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Gebelik yaşının belirlenmesinde son adet tarihine göre hesaplama, antenatal erken ultrasonografik değerlendirme ve fizik ve nöromusküler muayene bulgularına dayanan skorlama sıklıkla kullanılan yöntemlerdir. Gebelik yaşı ancak yardımlı üreme tekniği ile olan gebeliklerde (örn. İn vitro fertilizasyon, ovulasyon indüksiyonu, in utero inseminasyon) kesin olarak belirlenir. Bu çalışmanın amacı gebelik yaşı kesin olarak bilinen yardımlı üreme tekniği ile olan gebeliklerden doğan bebeklerde Yeni Ballard Skorlamasının doğruluğunun ve geçerliliğinin araştırılmasıdır. Hastanemizde yardımlı üreme teknikleri kullanılarak olan gebeliklerden doğan, gebelik yaşı 23 hafta ile 40 hafta 3 gün arasında değişen toplam 430 yenidoğan çalışmaya alındı. Tüm çalışma grubuna (n=430) bakıldığında bilinen gebelik haftası ile skor ile bulunan gebelik haftası arasındaki korelasyon katsayısı 0.98 idi, regresyon eşitliği lineerdi (y=0.73+0.97x). Gebelik yaşının Yeni Ballard Skorlaması ile %95 güven aralığında ±4.87 gün hatayla saptanabileceği bulundu. Çalışmamızda literatürdeki diğer çalışmaların aksine 28 haftadan küçük bebeklerde bilinen gebelik haftası ile Yeni Ballard Skorlaması ile bulunan gebelik haftası arasında en yüksek korelasyon bulundu (r=0.91, p<0.001). Tekil ve ikiz gebeliklerde, tüm grupta olduğu gibi istatiksel olarak anlamlı pozitif bir korelasyon saptandı (tekil bebeklerde; r=0.98, p<.0.001, ikiz bebeklerde; r=0.97, p<0.001). Hipertansif anne bebeklerinde, diyabetik anne bebeklerinde, ileri anne yaşı olan bebeklerde istatistiksel olarak anlamlı pozitif bir ilişki bulundu (hipertansif anne bebeklerinde; r=0,95, p<0,001, diyabetik anne bebeklerinde; r=0,97, p<0,001, ileri anne yaşı olan bebeklerde; r=0,97, p<0,001). Bu çalışmanın sonucunda Yeni Ballard Skorlamasının postnatal gebelik yaşı belirleme metodu olarak geçerli bir yöntem olduğunu, 28 haftadan küçük bebeklerde, çoğul gebeliklerden doğan bebeklerde, diyabetik, hipertansif anne bebeklerinde ve kalan diğer bebeklerde güvenle kullanılabileceği gösterildi.
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