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Amac: Cocukluk ¢agi optik gliom hastalarinda uzun dénem takip sonuglarinin
degerlendirilmesi

Hastalar ve Yontem: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Pediatrik Onkoloji boliimiinde 1975-2008 yillar1 arasinda
optik gliom tanis1 alan 101 vakanin klinik ve radyolojik bulgulari, patolojik 6zellikleri,
ndrofibromatozis tip 1 (NF-1) ile birlikteligi, uygulanan tedavi protokolleriyle sonuglari
incelendi.

Bulgular: Tan1 aninda ortanca yas 6; erkek / kiz oran1 1.15 olarak saptandi. En sik
basvuru yakinmasi strabismus olarak belirlendi. Tiimoriin yerlesim yeri en sik
hipotalamo-kiazmatik bolge (%31.7) idi. Hastalarin %53.5’{inde tutulum bilateral idi.
Elli li¢ hastada (%52.5) birlikte NF-1 vardi. Tedavi secenekleri cerrahi, kemoterapi,
radyoterapi seklindeydi. En ¢ok tercih edilen kemoterapi protokolit MOPP’du.
Kemoterapi daha ¢ok ilk basamak tedavisi olarak verildi. Hastalarin %39.4‘u
radyoterapi aldi. Hastalarin 49°una (%48.5) cerrahi tedavi ve en sik subtotal timor
rezeksiyonu yapildi. Bir hastada tanidan 18 ay sonra tiimoriin spontan geriledigi
goriildii. 8 yillik ortanca izlem siiresinde 5 ve 10 yillik genel yasam oranlar1 %88.4

ve %83.4; progresyonsuz yasam oranlari ise 5 ve 10 yillik %65.8 ve %54.2 bulundu.
Genel yasam hizinin yas gruplari ve cinsiyete gére anlaml bir fark gostermedigi,
hipotalamo-kiazmatik gliomda anlamli olarak diisiik, NF-1’in eslik ettigi grubun ise
anlamli olarak yiiksek oldugu goriildii. Bes ve 10 yillik progresyonsuz yagam

oraninin yas gruplar1 arasinda ve tiimor lokalizasyonu agisindan anlamli farklilik



gosterdigi; 10 yas tizerinde %80.3 ve %80.3, intraorbital optik sinir ve kiazmaya
yerlesen tiimorde %90 ve %90 oldugu goriildi. Calismamizda 18 hastanin (%17.8)
eksitus oldugu saptandi.

Sonug¢: Prognozun NF-1 ve 10 yas lizerinde olan hastalarda daha iyi; 3 yas alt1 ve
hipotalamo-kiazmatik optik gliomda kotii oldugu gézlendi. Optik gliomun tedavi ve

yonetimi hala tartismali olup bu konuda yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.
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